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Vojkovice a NoSovice po-
daly zadost
o kompostéry pro obcany

Starostka obce Vojkovice informovala ¢leny zastupi-
telstva na 25. fadném zasedani (16. 4. 2014) o tom,
Ze je mozné podat Zadost o dotaci na kompostéry pro
obcany obce z Operaéniho programu Zivotni prostre-
di. ,Se starostou obce NoSovice jsme se dohodli, ze
bychom o dotaci pozadali spolecné, tzn., Ze bychom
vytvofili spolecny projekt - Kompostéry pro obcany
obci NoSovice a Vojkovice,” fekla starostka obce. 0

Vyletisté
bude jesté reprezentativnéjsi

Jisté jste si viimli zmén v aredlu naSeho vyletisté,
odstranény jsou staré lavicky a stoly, z aredlu by mély
byt odstranény nékteré stromy a kofeny strom,
zpevnit by se mél povrch. Naplno tak zacala nein-
vesticni akce, kterd sméfuje k obnové naseho ven-
kovniho kulturniho aredlu. V této souvislosti schvalili
nasi zastupitelé podani Zddosti o poskytnuti dotace z

rozpoctu Moravskoslezského kraje z programu Pod-
dotaci bylo poZddano zacatkem kvétna, pficemz O
obec Vojkovice by pro své obcany pozadovala 215
kompostérd. Dotace by uhradila az 90 % nékladi a
obcané by kompostéry dostali zdarma. Podle doho-
dy s obci NoSovice by Zadatelem o dotaci byla obec
Noovice

Komposteér - ilustracni foto

Vybirame ze zasedani

25. radného zasedani zastupitelstva obce Vojkovice
(16.4.2014)

Zastupitelstvo obce schvaluje:

« Zdvérelny lcet obce Vojkovice vCetné vykazu pro hodnoceni pInéni rozpoctu sestaveného

k 31.12. 2013 a zprévy o vysledku prezkoumani hospodareni obce Vojkovice za rok 2013 s vyjad-
fenim souhlasu s celoro¢nim hospodarenim, a to bez vyhrad. Rozpoctové hospodareni obce za rok
2013 vykazuje pasivni vysledek, Cili prevahu vydajd nad pfijmy v celkové vysi 6 338 260,30 korun.
« Uzavieni Smlouvy o poskytnuti dotace z rozpoctu Moravskoslezského kraje na realizaci projektu
,Kamenna socha sv. Karla Boromejského” z Programu obnovy kulturnich pamdtek a pamdtkové
chrdnénych nemovitosti v Moravskoslezském kraji na rok 2014.

« Smlouvu o zajisténi zpétného odbéru a vyuziti odpad z oballi s firmou EKO-KOM, a.s., cislo
smlouvy: 05201420002436 a dodatek ¢. 1 ke Smlouve o zajisténi zpétného odbéru a vyuziti odpadil
zobald s firmou EKO-KOM, a.s.

« Smlouvu o Ghradé nékladdi spojenych s provozem Matefské Skoly Vojkovice.

« Uhrazeni ¢astky 156 665,81 korun obci Dobratice na dofinancovani nakladd spojenych s provo-
zem MS Vojkovice v roce 2013 podle Smlouvy o Ghradé nékladii spojenych s provozem MS Vojkovice.
« Navyseni Castky na stravné pro cleny okrskové volebni komise pro volby konané 23. a 24. kvétna
2014 do Evropského parlamentu o ¢astku 53,- K¢/osoba/den z rozpoctu obce Vojkovice.

« Nékup dvou kusii détskych jidelnich stolii a 12 kusti détskych Zidli do MS Vojkovice z diivodu
navy3eni poctu déti zapsanych do MS Vojkovice.

pora obnovy a rozvoje venkova Moravskoslezského
kraje 2014 na realizaci projektu,,Obnova venkovniho
kulturniho a sportovniho areélu”. Zastupitelé povéili
starostku vsemi cinnosti k zajisténi ziskani neinves-
ticni dotace. O obnovu nadeho vyletisté se postard
spolecnost Megajvr s.r.o., kterd zvitézila ve vybéro-
vém fizeni s Gastkou 625 789,51 korun (v¢etné DPH).
Obnova by méla byt hotova do 30. cervna 2014.

Ve skole budou nové kotle
v obou patrech

Vedeni obce Vojkovice se rozhodlo opravit plynofika-
ci budovy byvalé koly C.p. 52 v Eastce cca 100 000
korun. Kazdé patro tak jiz bude vytapéno zvIast, coz
usnadni vypocet ndklad{i na vytapéni uzivateldim bu-
dovy byvalé obecni Skoly. Zastupitelé taktéZ schvalili
vyménu starého plynového kotle v budové obecniho
Uradu ¢.p. 88 za kotel kondenzacni. Plynovy kotel je
jiz v havarijnim stavu, protékéd a vyména je nutnd

Projekt cyklostezky
pozastaven

Zastupitelé obce Vojkovice rozhodli o nepokracovani
v projektu stavby cyklistické smiSené stezky (pro pési
i cyklisty) v iseku Vojkovice (stfed) — Dobratice (od-
bocka k nadrazi). Starostka obce predlozila ¢leniim
zastupitelstva ndvrh projektu cyklistické stezky - jako
podklad pro izemni fizeni.,Mame zpracovany tfi va-
rianty cyklostezky. Moravskoslezsky kraj jako majitel
komunikace IIl. tfidy do Dobratic nam vsak povoli
pouze tieti variantu, jejiz rozpodet je 18 miliond. Kraj
nam totiZ nepovoli rozsiteni stévajici komunikace o
cyklisticky pruh, povoli ale pouze samostatnou stav-
bu cyklostezky Tato stavba by v3ak musela mit ka-
nalizaci, coz se velmi prodraZi,” vysvétluje starostka
obce.



Obcasnik obce Vojkovice

Pozvani a informace cirkve Fimskokatolické

Splav cislo 11 a 18 na privadéci
bude opraven

Kaple ve Vojkovicich opét v kvétnu oZila

Nejen, Ze zapocaly restaurdtorské préce na témér stoletém kiizi, ale také v této
malé maridnské svatyni se vzdy dvakrat v tydnu béhem kvétna schézeji mladi
i dfive narozeni, ktefi svymi modlitbami uctivaji nebeskou Matku P. Marii. Tato
stard lidova tradice — méjové poboznosti v poslednich letech se znovu stdva stéle
vice oblibenou. Vzdyt pokazdé 10 az 20 pitomnych je o tom svédectvim.

Vojkovicka pout a Zehnani kfize v Den déti

Nyni pfijméte pozvani do kaple ve Vojkovicich k slaveni pouté Navstiveni P. Marie,
atovnedéli 1. cervna v 10.30 hodin. JiZ tradicné v tento den pouté se shromaz-
duje u kaple, nebot vsichni dovnitf nevejdou, nejvétsi pocet lidi v roce. Presto
mista k sezeni se najdou takika pro vechny. Tato atmosféra prozivani nedélni
slavnostni liturgie v okolni pirodé md své jedinecné kouzlo, které pfitahuje také
lidi z okolnich vesnic. Vzdjemné podéni ruky, pozdrav a piedeviim spolecné pro-
Zivani viry upeviuji a posiluji mezilidské vztahy.

Pristi rok budeme slavit 100 leté kulatiny posvéceni piskovcového kfize (kfiz byl
vysvécen 7. listopadu, roku 1915) postaveného na misté jiz chatrného dubového
kfize. VSichni se téime, Ze po dlouhém sili o jeho zdchranu, budeme moci jiz
nyni o pouti tento kfiz véetné soSky Panny Marie znovu poZehnat.

Na leto3ni den Vojkovické pouté zaroven pfipadne na Den déti. Proto bychom
chtéli za pékného pocasi spolu s mistnim hasicim shorem nabidnout nejen
vychlazené pivo a sladkosti, ale také néco k zakousnuti i malé atrakce pro déti a
rodiny. V té véci, prosime o pomoc, kazda ochota a dobry ndpad se ceni. Prosim
kontaktujte mne (P. Jan Wojnar 604 406 923) nebo pani Evu Danysovou, Vojko-
vice 55.

Svaty Jan Nepomucky a svaty Frantisek
Pripomenu také, Ze svaty Jan Nepomucky, jehoZ sochafské ztvarnéni méme v
obdi, slavi svatek kazdy rok 16. kvétna. Tato socha rovnéz piisti rok oslavi kulaté
- 100 leté vyroci od svého postaveni rodinou Budinskych a posvéceni.
Dalsi m3e v kapli ve Vojkovicich v leto3nim roce bude 1. zafi v 10.30hodin a krmds
— vyroéi posvéceni kaple (kaple byla posvécend o 1. listopadové nedéli roku
1890) letos budeme slavit v nedéli 26. 10. v 10.30 hodin.

P. Jan Wojnar, fardf

vrv

Oprava krize u kaple v plném proudu

Jiz koncem kvétna 2014 by méla skoncit oprava kiize u kaple ve Vojkovicich. Jed-
na z méla pamatek na zemi nadi obce, na jejiz opravu a zvelebeni Vojkovice
pfispély nemalou ¢astkou, by tak méla vyrazné pookfat. Celkové naklady na re-
staurovani kfize, ktery neni kulturni pamétkou, se vy3plhaji na cca 80 tisic korun,
pfiemZ obec Vojkovice pfispéla ¢astkou 60 tisic korun. Mistry cechu kamenic-
kého (restaurator Martin Bocek s licenci Ministerstva kultury CR) jsme zastihli v
pIném nasazeni pocatkem kvétna pfi sanacnich pracich na podstavci kfize, ktery
vzal postupem mnoha let za své.

Splava okoll'splavu ¢. 11 a 18 budou opraveny. Pro potreby
opravy bude vyuZivdna komun/kace na Holcinu.

._"-"!

1, u ddinicniho mostu) jiz zacaly

Jakje vidérzpfi/oéeného snimku, v okoli splavu (¢. 1
vyseky porostu a pfipravy na opravu

Pfivadé Mordvka - Lu¢ina prevadi vodu mezi dvéma pravymi piitoky Ostravice, a
sice z povodi Mordvky do sousedniho povodi Luciny. Kanél odbocuje doprava z Mo-
ravky ve Vy3nich Lhotéch a zleva Usti do Luciny ve Vojkovicich. Pfivadéc je dlouhy
9,3 kilometru. Priimémny priitok ¢ini 1,9 m*/s. Rychlost toku zpomaluji vysoké né-
kolikametrové betonové jezy. Divodem stavby vodniho kandlu byla nedostate¢na
vodnost Luciny pro requlaci vodni hladiny v Zermanické piehradni nadrzi. Vodni
kandl byl postaven v letech 1951 az 1958.

0 Ctyfi nové obcanky se rozrostla meziro(né nase obec. V patek 16. kvétna 2014
privitala starostka obce Hana Sobkovd v prostordch Obecniho Gfadu rodiny déti.
Na snimku Stastné maminky se svymi ratolestmi.

Zleva (déti): Sona Hruskovd, Patrik Kacerle, Karin Sadlekova a Miroslav Budinsky.

MASAZE A VERACE TELA

NABIZIMEvice nez 10 druhii regeneracnich masdi pro Vase unavené télo i mysl, detoxikaci a znovunabiti
pozitivni energie,
kterou nam dnesni nejistd doba tolikubird. Prijd’te k nam a nebudete litovat, staci si jen zamluvit termin své
masdze a pak
se nechte jen undaset blahoddrnymi doteky a hmaty, pii kterych nabudete dojmu, Ze nepatrite do starého Zeleza
a sviij Zivot
zacnete vnimat jinyma o¢ima. PRO pravidelné klienty bonusy a zlevnéné predplatné.

beenih

KDE?V prvnim patie
KDY? Kdykoliv zavolat na tel. 777 555 620 a domluvit si termin.
JAK ? Obecni uiad md své parkavtvte, misto pro uloZeni kol a naproti je zastivka autobusit.

uiradu ve Vojkovicich (vedle ordinace Iékaie)

hvbnéh ol

Pii vatnych problémech & po tirazech pdteie a

Srdecné Vis zveme.

PO P zi poradé se svym lékarem.

GeorgiosPapadopulos, Masérské a regeneracni sluzby, Tel.: +420 777 555 620
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Y PROGRAM:
;,3\7‘10.00 h modlitba sv. riZzence,
v 10.30 h mse svata o slavnosti Navstiveni P. Marie a oslavy Ditéte JeziSe
svereni déti lasce Ditéte JeziSe, nejkrasnéjsimu vzoru

dékan, Mons. P. R. Sikora pozehna obnoveny piskovcovy kfiz,

osobni rozhovory s kamenickym mistrem

~ zapfiznivého pocasi: détské divadelni pfedstaveni JONAS A VELRYBA,

g o skakaci nafukovaci hrad

Pohosténi - chutny gulas, domaci kolace, Eaj, pivo, ....
moznost zakoupeni suvenyr

v _ W T ‘.M-E"r’.;
¥ Srdecné zve Rimskokatolicka farnost
- ¥ ve spolupréci s mistnim hasi¢skym sborem

Také v leto$nim roce 2014 se miizete vydat na Lysou horu autobusem s CSAD Frydek-Mistek, a.s. Autobus jezdi pra-
videlné jiz od patku 9. kvétna, a to vzdy ve stfedu a v patek. Novinkou jsou pate¢ni vyjezdy v doprovodu priivodce,
které se poradaji ve spolupraci s Beskydskym informacnim centrem Frydek-Mistek, p.o. Jizdenky je mozné rezervo-
vat jiZz nyni na telefonnim cisle - 558 432 515, kde Vam také zodpovi pfipadné dotazy.

Cena s pruivodcem, patek:

Zpatecni jizdenka: 199 K&/dospéla osoba, od 15-ti let, 135 K&/déti do 15 let
Jednosmérnd jizdenka: 135 K¢/dospéla osoba, od 15-ti let, 105 K¢/déti do 15 let
Cena bez priivodce, stieda:

Zpatecni jizdenka: 160 K¢/dospéla osoba, od 15-ti let, 110 K&/déti do 15 let
Jednosmérna jizdenka: 95 K¢/dospéla osoba, od 15-ti let, 75 K¢/déti do 15 let

Odjezd: Raskovice, Ondras, 8:30 hod.  Pfijezd: Lysa hora, 9:10 hod.
Odjezd: Lysa hora, 11:20 hod. Ptijezd: Raskovice, Ondras, 12:00 hod.
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Vojkovicka slunecni elektrarna by pokryla spotrebu 260 domacnosti

V arealu priimyslové zény ve Vojkovicich najdeme mimo betonarky Skanska a firmu na prodej palivového dFivi i

stovky solarnich panelii. Ty postavila firma Greener, s.r.0. Zastupce této firmy, Jaroslava Vasicka, jsme vyzpovidali
pro nas Vojkovicky zpravodaj.

Fotovoltaickd elektrdrna v prdmysle z6né ve ojkvcich o
Probihaly pied zahajenim realizace néjaka méreni v tomto sméru?

Pfimé méfeni osvitu neprobéhlo, jelikoZ se da s celkem vysokou pfesnosti odhad-
nout vynosnost ¢i vytéznost na zdkladé dlouhodobého sledovani osvitu pro danou
lokalitu. Vychdzeli jsme tedy z predbéZného energetického auditu.

Popiste kratce, z ¢eho se vlastné elektrarna,,sklada“?

Elektrdrna se skidda z fotovoltaickychpaneld, které jsou umistény na pozinkova-
nych podkonstrukcich a jsou navzajem spojeny do jednotlivych smycek, tzv. strin-
gU. Stejnosmérnd elektricka energie s téchto smycek je dale vedena do invertord,
€0z jsou zafizeni pro pfeménu stejnosmérného elektrického proudu na stfidavy.
Stfidavy elektricky proud, tak jak jej zndme v domécnostech, se vyvadi pres trans-
formacni stanice do distribucni sité.

Pojdime si pfipomenout princip pfemény slune¢ni energie v elektrickou.
Fotony slune¢niho zéfeni dopadajici na panel (tzv. pfechod P-N) svou energii vyra-
Zejii z krystalické miizky elektrony, které se stavaji volnymi a jsou zdrodkem elek-
trického proudu. Je jisté, Ze ne viechny fotony uvolni elektrony. Princip je zndm
jiz dlouho, oviem az pfi sou¢asném technologickém pokroku je mozné ziskanou
energii efektivné vyuZit.

Jak casto se musi nékdo na elektrarné ve Vojkovicich zastavit, napi. z diivodu
udrzby?

Generdlni Gdrzba se provadi jednou rocné, kdy se provéfi technicky stav veskerych
komponent. Jinak se jednd o plné automaticky provoz, neni zde potfeba perma-
nentni lidské obsluhy.

Mimochodem, jak je fe3eno ¢iSténi panelii nebo koseni trdvy pod nimi?
Fotovoltaické panely neni tieba nijak cistit ani udrZovat, o vie se stard piiroda,
respektive bézné zapraeni je umyto vydatnéjsim destém.0 koseni trévy se stard
specializovand firma, kterd md s podobnymi objekty zkuenost a vi jak k tomuto
zafizeni pfistupovat, ¢ili musi opatrné manipulovat okolo panell, kabeldze a po-
dobné.

Kolik elektrarna ve Vojkovicich vyrobila elektfiny v roce 2013?
V katastralnim tzemi Vojkovice jsou umistény dvé velké instalace slunecnich elektréren.

945 - 972 KWhim*

973 — 1000 KWh/m®
1001 - 1027 kWhim’
1028 = 1055 kWhim’
1056 — 1083 kWhim®
1084 - 1111 kWhim’
1112 = 1139 kWhim®

,Slune¢ni mapa CR”

Prvni o vykonu 350 kWp a druhd 2 200 kWp.

A kolik rodinnych domd by mohlo z této elektrarny svitit?
Dohromady tyto vyrobny produkuji energii, ktera by byla schopna pokryt provoz
cca 260 domdcnosti s priimérnou ro¢ni spotfebou 10 MWh. Za zminku stoji také
fakt ohledné uspory oxidu uhlicitého. V pfipadé vojkovickych elektraren se rocni
Gspora oxidu uhlicitého pohybuje na tirovni 13 000 000 kilogram{i CO2 oproti vy-
robé stejného mnozstvi elektfiny ve spalovacich elektrardch.

Setkdvte se s itoky vandalii nebo zlodéjii v nadi zoné?

Ve Vojkovicich dle dostupnych informaci se zatim nevyskytl pfipad kradeZe nebo
vandalstvi, avsak v jinych regionech, kde spravujeme FVE, jsme jiZ tyto piipady
zaznamenali.

Chystate néjakeé vylep3eni elektrarny, napf. o lepsi méfeni nebo néco podob-
ného.

V soucasné dobé na trhu neexistuje zafizeni, které by vyznamnym zpisobem
zvysilo Gcinnost téchto fotovoltaickych systémd. Hlavné z toho diivodu, Ze jiZ pfi
projekci téchto staveb byly pouZity kvalitni a $pickové komponenty. Zminil bych
nizko-ztratové trafostanice, panely a stfidace s vysokou tcinnosti pfemény ener-
gie a podobné.

Méte néjaké informace o Zivotnosti panel, chystéte se tfeba nékterd mé-
nit?

Predpoklada se, Ze Zivotnost samotnych soldrnich paneldi je nékde za hranici 25.
let. Bavime se ale o teoretické Zivotnosti, jelikoZ za zmifiovanych 25. let se nesta-
ne, Ze by vSechny panely pfestaly fungovat. Dochdzi zde pouze k poklesu jejich
Gcinnosti pfemény energie, a to v fadu cca 1% Gcinnosti rocné. Z tohoto faktu se
dd odvodit, Ze za dvacet let, aZ skonci podpora vyroby elektrické energie z vefej-
nych prostiedkd, bude kapacita vyroby elektfiny na 80% soucasného stavu.

Budete pokracovat ve svém podnikani v nasi obci i po skonceni Zivotnosti
panelti?

Pokud to bude legislativné mozné, provozovatelé obou vojkovickych elektraren by
radi v této Cinnosti pokracovali.

Princip premény slunec¢niho
zdreni na elektrinu
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Vznikl Zensky tym hasicek

Predevsim vytvoreni dobré party, zabava, trochu toho sportu a treba i snaha vyprovokovat muzsky oddil Sboru
dobrovolnych hasicii k lepsim vykoniim na pravidelnych soutézich... To jsou hlavni dlivody vzniku Zenského krouz-
ku hasicek. O vznik se zaslouzily Denisa Velka Kanokova a Jana Kanova, které oteviely debatu o vzniku zenského
tymu na letoSnim roc¢niku hasi¢ské zabavy. ,V obci v dobé naseho napadu neexistovala Zadna pravidelna ¢innost
a aktivita pro divky a zeny, proto jsme se rozhodli a krouzek zalozili,” fika. V soucasnosti jsou pod SDH Vojkovice
sdruzeny jesté Sandy Garbova, Nikola Tesarcikova, Leona Dlouha, Radka Gladisova, Eva Koloni¢na, Kamila Novako-

va a Zdenka Velka.

Trenérkou tymu vojkovickych hasicek je Denisa Velkd Kariokovd

Tréninky se konaji vzdy v dtery 17 hodin v hasicské zbrojnici nebo v misté mokrého cviceni — v prostoru vedle mista Kynologického klubu (vedle fotbalového hfisté).
Trénink trvéd cca 1 nebo 1a piil hodiny. ,Zatim cvicime spolu s détskym tymem pod vedenim Petra Drabiny, Jakuba Voznicy a Kamila Vrany. Ti maji v Sboru dobrovolnych
hasicGi (SDH) Vojkovice na starosti détsky tym, kteryse zatim jevi jako velice Sikovny. Déti jsou velice nadsené, Skoda, Ze i jich zatim chodi na tréninky mélo. Proto se
alespon takto vzdjemné dopliiujeme,” vysvétluje D. Velkd.

Pro ticast na soutéZi je potfeba tym sedmi Zen. ,Zatim na tréninky nechodi piny pocet, ale véfim, Ze se to zlepsi,” fika Denisa Velkd, ktera pIni funkci trenéra tymu. Jak
Zjistuji, Denisa md jiz 13letou zkusenost s praci u dobrovolnych hasici, protoZe stale aktivné trénuje za Lucinu.

3o, LA SO

Zensky tym zatim cvi¢i spolu s détskym tymem SDH
Vojkovice...

2 .

Tym hasicek chce pofddat i dal3i aktivity. ,Chceme pofédat spolecné vylety, sportovni turnaje, prosté aby se néco délo i pro nasi vékovou skupinu. Vstup do klubu je
jednoduchy a nekomplikovany, neni potfeba zadnych povoleni. Veskeré potiebné vybaveni pro zasah jsou k dispozici. ,Pfisti rok bychom chtéli mit své vlastni dresy,”
prozrazuje plany trenérka krouzku.

Letos bychom chtéli absolvovat cca tfi ostré zdvody. Prvni by mél byt v cervnu 2014,” fikd Denisa a pfipomind jeden z cilii vzniku tymu.,,Budeme na zavody jezdit s muzi,
snad je nase cast vybicuje k lepsim vysledkdm,” sméje se trenérka Zenského tymu a doddvd:,,Pokud by nds bylo malo, spojime se s Zenskym tymem v néjaké okolni obci.
JiZ 0 nés v okoli vi a fandi ndm. Mdme povolenou i i¢ast jednoho muze v tymu, ale miize to byt pouze strojnik.”

Prihlasit se do Zenského tymu hasicek nebo ziskat dal3i informace je moZné ziskat na kan.den@seznam.cz, mobil: 731 156 378.
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O fyzi¢ku nasich divek a Zen se stara cvicitelka Zumby

Sylvie Kubikovd predcvicuje nasim
Zendm a divkdm

Obec bere pod sva kridla
sv. Nepomuckého

Zastupitelé obce Vojkovice schvilili od-
koupeni sochy sv. Jana Nepomuckého
od Miroslava Budinského. Soucasti je i
odkoupeni ¢asti pozemku pod sochou.
Obec ma v planu se o toto poutni mis-
to, které se nachazi vedle silnice z Voj-
kovic smérem na Lucinu do budoucna
starat a sochu ¢asem opravit.

Kazdou stfedu od 18:30 do 19:30 se z prostor byvalé obecni skoly ozyva
rytmicka hudba. Je to proto, ze zde probiha cviceni Zumba pod vedenim
Sylvie Kubikové.

Jaka je zatim ucast na vasich cvicenich?

Kdyz Zumba ve Vojkovicich zacala, byla uc¢ast docela vysoka. Chodilo asi 15 az 17
cvicicich. Nyni, kdyZ se posunul ¢as a je venku dlouho svétlo, je ucast nizsi. Nyni
Zumbu navstévuje 6 az 10 cvicicich. Jejich kondice je rdzng, ale vsechny to bavi
a chodi se zejména odreagovat.

Jak vlastné probiha jedna lekce? Co je k tomu potieba, pfiprava, obleceni,
vybaveni...

Lekce je rozdélena na ,ZUMBA" v dilce asi 40 minut, dale pak,cooldown”, ¢ili vy-
chladnuti, v délce 5 minut, posilovani problémovych partii trvd 15 minut a na-
konec strecink. Cvi¢ime v aerobni zéné, kdy dochazi k odbouravani tukl. A co
je potieba na lekci? PohodIné obleceni, kvalitni sportovni obuyv, ru¢nik, vodu,
karimatku a hlavné dobrou néladu.

K ¢emu vlastné cvi¢eni Zumba je, k c¢emu nejvice napomaha?

ZUMBA je fitness program v rytmu latinsko-americké hudby, ktery kombinuje
prvky aerobicu a tance. Cilem Zumba fitness je ukazat lidem, ze hubnout Ize za-
bavnou cestou

V éem je specifikum tohoto druhu cviéeni? Cim se odlisuje?

Ve $panélském slangu slovo ,zumbare” znamena ,rychle se hybat, bavit se, nebo
pozvat nékoho na party”. A presné takova je filosofie Zumba fitness. Nepripadate
si jako v télocvi¢né, nepocitate, kolik jesté kterého cviku musite udélat a dokonce
si mUzete pfidavat i své vlastni prvky. Zkratka se bavite a s ismévem si uzivate na
tanecni party. Pfitom v3ak velmi ucinné cvicite a spalujete spousty kalorii.

Bude probihat cvi¢eni i v priubéhu léta, prazdnin?
Jesté se rozhodne, zda bude nebo ne. Ur¢ité budu informovat.

Je toto cviceni ur¢eno i muzim, star$im lidem, détem?
Ano, Zumbaje vhodna pro vSechny vékové kategorie. Muzdm, zendm i détem.

Co by mél clovék udélat pred a co po cviceni (strava, pitny rezim)

Chcete-li hubnout, je dUlezité jist posledni jidlo nejpozdéji hodinu pred cvice-
nim, abyste nezatizili travici systém a spalovali energii zezasobnich forem - z tu-
kové tkané. Dat prednost lehce stravitelnym potravindm, jako je celozrnné peci-
vo, nizkotuc¢né potraviny s vyssim obsahem sacharidd, napt. ovoce, musli tycinky
bez polevy, lehce stravitelny koktejl.

Béhem cviceni pak voda, voda a jesté jednou voda:-)

Nasledné po cviceni mlizete télo doplnit sacharidy v podobé pomerance nebo
jablka. Pokud se chystate ke spanku a pfepadne hlad, méli byste omezit mnoz-
stvi sacharidG a doplnit jen dobre stravitelné bilkoviny, ¢ili kousek masa, hlavné
drabezi, hovézi, ryby a Cottage se zeleninou.

Proc jste si vybrala pro své cviceni Vojkovice? Jak Vam vyhovuji prostor v
budové byvalé skoly?
Rada cvi¢im v mensich obcich a zajimala mé ucast:-) Jak na tom jsou ve Vojkovi-
cich po fyzické strance:-) Kdyz nas bylo az 17, byly pro nas prostory trochu stis-
néné, ale s pfibyvajicim svétlem nas ubylo az na jizzminénych 8 az 10. Nyni ndm
prostory vyhovuiji. :-)

(Ces)
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Volby do Evropského parlamentu

probéhnou 23. a 24. kvétna 2014

Vsouladu s § 32 odst.2zdkona ¢.62/2003
Sb., o volbach do Evropského parlamen-
tu a o zméné nékterych zakon( a vyhlas-
ky €. 409/2003 Sb., k provedeni zakona
¢.62/2003 Sb., o volbach do Evropského
parlamentu a o zméné nékterych zédkon(, ve znéni pozdéj-
Sich predpis(, se timto oznamuje doba a misto konani vo-
leb. Volby do Evropského parlamentu se uskute¢ni v patek
23. kvétna 2014 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobo-
tu 24. kvétna 2014 od 8.00 hodin do 14.00 hodin. Mistem
konani voleb ve volebnim okrsku ¢. 1 je volebni mistnost
- zasedaci mistnost Obecniho Uradu Vojkovice (pFizemi) -
Vojkovice ¢.p. 88. Telefonické spojeni do volebni mistnosti:
558651 025

Kazdému voli¢i budou dodény nejpozdéji 3 dny prede
dnem voleb hlasovaci listky. Ve dnech voleb muze voli¢ ob-
drzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti. Voli¢ muze po-
Zadat ze zavaznych (zejména zdravotnich) dlivodd obecni
urad a ve dnech voleb okrskovou volebni komisi o to, aby
mohl hlasovat mimo volebni mistnost. V takovém pfipadé
okrskova volebni komise vysle k volici dva své ¢leny s pre-
nosnou volebni schrankou, uredni obalkou, hlasovacimi
listky a vypisem ze seznamu voli¢l pro volby do Evropské-
ho parlamentu.

Hana Sobkova,
starostka obce Vojkovice

BliZi se Konickiv den cislo 8

7. cervna 2014 porada Pivovar a restaurace Konicek ve
Vojkovicich dalsi ro¢nik Konickova dne. Na ¢epu budou
piva z pivovari Koni¢ek (medovy special Cmelak + ,ko-
nickova klasika”), dale pak Kohutka (Vysni Lhoty), Mo-
ravka (Frydek-Mistek), Rohan (Rohov), Excelent (Ryma-
fov), Qvasek (Ostrava) a dalsi... K pivu budou podavana
domaci kuchyné, grilované speciality (steaky, domaci
klobasky, pivovarsky gulas, McKun - burger a dalsi spe-
ciality.

Program:
13:00 hod. DJ,Gramofdn” - reprodukovana hudba k
poslechu a pivu

O zabavu se postara klaun ,Hopsalin”
Slavnostni narazeni historického sudu - prvnich
100 piv pro viechny zdarma

Vystoupeni tanecnice ,Tralala”

Koncert country kapely Drops

Koncert skupiny Allskapones,

aneb ,Skokani Vas rozskotaci”

Tanecni zadbava skupiny KRAKATIT. Do kdy?

To je ale otdzka... Pfece, az do rana bilého...

V priibéhu celého dne budou probihat pivni soutéze o hod-
notné ceny: Hod sudem, paka, piti piva na rychlost, pfetaho-
vani lanem, pivni kviz...

14:00 hod.
15:00 hod.

15:30 hod.
16:00 hod.
18:00 hod.

20:00 hod.

Vstupné na akci je dobrovolné.

Soutéz o nejlepsi foto
pokracuje!

Zatim jsme mnoho fotografii do souté-
ze o nejlepsi fotografie z obce Vojkovi-
ce neobdrzeli. Ale néktefi spoluobcané
vzali do ruky svUj pfistroj a zachytili
zajimavé momentky a scenérie. Podi-
vejte se na velice zdafilou fotografii za-
chycujici ¢ast nasi obce. Krasny zépad
slunce... Nic natom, ze se m(ize ¢asem
néco zménit a aredl je pravé v rekon-
strukci, fotografie je to podarena. Jen
tak dale, spoluob¢ané!!! Hrajeme o 1
500 korun, resp. 1 000 a 500 korun pro
tfi nejlepsi fotky.

Pfipominame viem obcaniim, Ze v dobé do patku 27. do nedéle 29. ¢ervna 2014 se bude konat zajezd do Vojkovic nad Ohi (Karlovarsky kraj). O vikendu se tam obcané
nasi obce budou dcastnit setkdni CtyF obci Vojkovice a mistnich vikendovyich slavnosti. Naklady na dopravu bude hradit obec, na misté je pfipraveno misto pro bezplatné
stanovani. Zajemdi o jiny typ ubytovani si musi toto zajistit samostatné a na své naklady. Vzhledem k omezenému poctu mist v autobuse, necht se zdjemci o zdjezd na

severozapad Cech neprodlené hldsi u starostky obce.
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Pestrobarevna majka opét vlaje nad obci

Posledni den v dubnu 2014 se horda mladych a udatnych rytifi zemé Vojkovické sesla k bojové poradé a po case
se vydala z aredlu vyletisté ve Vojkovicich do neprostupné dZzungle, aby se pokusila opét pokotrit prirodu. Slovutné
Zeny se mezitim ujaly, obklopeny drobotinou, hliddni ohné a chystdni se na slavnost. Pred rytifi se nedaleko pri-
vadéce, na dohled od mistniho statku, objevil mohutny smrk. Po tézkém a vycerpdvajicim boji byl, diky motorové
zbroji a mistra feznych ndstroji Davida Klimdnka, setnut k zemi. Neslo to viak lehce a Spicka stromu se pFi pddu
ulomila. Na ndladé to nikomu neubralo a za malou chvili se statny smrk vzndsel na ramenou bojovnikd. Ti se
museli vyhybat nejen zdludnym parezim a prikopum, ale na silnici lll. a Il. tfidy i rychle se fiticim okovanym oram.
Bylo to vycerpdvadijici... U budovy byvalé skoly, pod ndpisem Ucit se! UCit se! UCit se! padli vsichni vysilenim. Touha
setkdni s rodinami a vidina osvéZujiciho moku od mistniho mistra slddka Mojmira Velkého vsak byla obrovskd.
Z poslednich sil pfinesli statny strom do aredlu, stahli ze stromu kiru a diky dumysinému zarizeni pfipevnili ulo-
meny kus $picky tam, kde patfi. Pak se dila chopily svobodné divky a Zeny vojkovické zemé. Snad jen tsmév Mony
Lisy Ize srovnat s dokonalosti a genialitou feseni ozdob $picky stromu. Vse bylo pripraveno k vyzvednuti stromu
do findlni pozice. Posledni slacha byla napnutd snad u vsech pfitomnych rytifd, Zeny a déti seviené palce v pést...
Diky dimysInému lanovému systému, podptrnému zarizeni zvanému Zebrik a i pfes neexistenci veliciho dustoj-
nika se podafilo usadit smrk do potfebné pozice. Desitky Gcastnikt slavnosti pak kiepcilo nad timto uspéchem az
do rannich hodin. Divod byl ziejmy, jedna z nejvyssich a nejkrdsnéjsich mdjek v okoli je opét ve Vojkovicich.




Nasi stale bojuji o postup. Pojd’'me je podpoFit

| Nasi fotbalisté, podzimni leader Okresni soutéze, stale bojuji o postup do
vyssi soutéze. K prvnimu jarnimu utkani nastoupili s ndskokem tii bodU pred
B hosty zVendryné B.Vstup do jarni ¢asti soutéze se nasim herné ani vysledko-
== Vvé nevydaril. V dalich kolech vsak doma porazili Sedlisté B, venku si poradili
s Paskovem, nicméné 11. kvétna prohrali v Navsi 1: 0 a navic pfisli o zranéné-
ho Denise Nytru, ktery si na umélém travniku poranil koleno. . Boj o postup
tak bude jesté velice naroc¢ny, pojdme proto nase fotbalisty podpofit jak na
domaci tak venkovni utkani, na které TJ Sokol Vojkovice vypravuje autokar.
Ohlédnuti za utkanim: TJ Sokol Vojkovice - TJ Vendryné B 1:3 (polocas 1:2)
Od zacatku utkani byli lepsi hosté a brankaf Radim Kulhanek v domaci bran-
ce se musel hodné otéacet. Poté, kdy chytil nékolik tutovek, udefilo na druhé
strané. V 15. minuté vsitil z ojedinélého utoku ,Sokold” branku Denis Nytra. Hosté byli i po obdrzené brance aktivnéjsim a
pohyblivéjsim tymem a ve 30. minuté se poprvé radovali. Tésné pred prestavkou pak vsitili hosté svou druhou branku a do
aten $li s smévem na rtech a s vedenim 2:1.

Po prestavce se diky zménam v sestavé podafilo hru domacich trochu ozZivit. Zadny velky tlak viak nepfisel. Brankou zavané-
la snad jen $ance Denise Nytry, ktery se viak po diskutabilnim a neodpiskaném ataku hostujiciho hrace v pokutovém tuzemi
jen tézce zvedal ze zemé. Emoce pak na chvili propukly hlavné mezi divéky, ktefi utkani navstivili v hojném poctu. Jednu
chvili nechybélo mnoho do ukonéeni zapasu, kdyZ rozhod¢i utkani argumentoval novymi pravidly pro eliminaci vulgarism
na stadionech. Do hry se postupem casu dostali opét hosté, ktefi v 79. minuté svij naskok potvrdili tieti brankou a, i pres
velkou snahu nasich hracl s vysledkem néco udélat, zaslouzené zvitézili.

Partnerem nasich fotbalisté Jje pivovar Konicek. Prvni zdpas
Jjara si nenechalo ujit témér 50 platicich divdkd

Zbyvajici zapasy muza TJ Sokol Vojkovice:

17.05. so 17:00 Vojkovice - Kuncice p O. tentozapas byl
z dtivodu nepiiznivého pocasi pielozen na jiny termin)

24.05. so 17:00 To3anovice - Vojkovice
31.05. so 17:00 Vojkovice - Przno (doma)
07.06. so 17:00 Oldfichovice - Vojkovice
15.06. ne 17:00 Milikov - Vojkovice

Zdvar pred brankou Vendryné B

Na nasi stielnici je opet zivo

Prostory strelnice Svazu branné-technickych sportd se od
zacatku roku zaplnily strelci, ktefi méfi svou pevnou ruku
a musku. Jiz 19. dubna probéhly strelecké 3tafety trojic. Slo
o kvalifika¢ni prebor. 3. kvétna se uskutecnilo ,Westernové
akeni stfileni”, a co by to bylo za westernové stfileni, kdyby se
nepalilo z revolverd. Jednim z vrchol( letosni stielecké sou-
téZe bude Putovni pohar OU Vojkovice, ktery se bude konat
v sobotu 14. ¢ervna 2014 od 9 hodin. SoutéZ se kona pod za-
stitou Obecniho uradu Vojkovice na stielnici SBTS Vojkovice.

Do konce roku jesté probéhnou dalsi akce. Napfiklad Memo-
rial Pavly Kawulokové se uskutecni 20. 9. 2014 od 9 hodin.
Dalsi Westernové stfileni je na programu 11. fijna 2014 od
9 hodin. Do¢kame se snad i tradi¢ni stfelecké soutéze o va-
nocniho kapra.

Dalsi informace poda Oldfich Vali¢ek (737 335 120).

Stfelecké soutéZe byly vZzdy hojné navstévovdny obcany Vojkovic. Jako tomu
bude letos?

Zpravodaj obce Vojkovice vydava: Obecni drad Vojkovice. Zodpovida: Stanislav Cieslar, predseda kulturni komise, mobil: 603 175 152,
e-mail: stanislav.cieslar@centrum.cz. Redakdni rada: Hana Sobkova, starostka. Toto Cislo vyslo 22. kvétna 2014.




