Sportovni den SOPM 2014 - discipliny

Détské discipliny:

SoutézZe déti jsou rozdéleny do 4 kategorii — 6-8 let, 9-10 let, 11-12 let, 13-15 let (pocitd se

aktudlni vék k 20. 10. 2014). Tyto kategorie je potfeba dodrzovat. NemUzZe soutéZit dité starsi za
kategorii mladsi, avSak start mladsiho ditéte ve starsi kategorii povolen je. V kazdé vékové kategorii
soutézi 3 déti.

Discipliny:

1. chytani ryb (6-8 let)

2. hod mickem do terct (9-10)

3. klasicky kriket (11-12)

4. vojensky prekazkovy béh (13-15)

Chytani ryb (6-8 let) hlavni rozhod¢i PaedDr. Vaclav Priicha

Déti budou chytat na prut ryby. Na silonu bude upevnény magnet, na rybicce kovovy pfedmét. Rybicky
budou rozmisténé v pomysiném rybnicku. Budou tak, jak ve skute¢nosti rozdélené na jedlé a nejedIé.
Jedlé budou ty vétsi (mirové), a podle velikosti budou i obodované, malé (podmérecné) budou mit body
opacné, minusové. Kazdy zavodnik musi chytit 3 rybicky, aZ je chyti tak prut pfeda dalSimu zavodnikovi
ze svého druzstva. Bude se chytat tak dlouho, aZ vSichni odchytaji. Body se sectou. Vyhrava druzstvo,
které ziska nejvice bod(. V pfipadé shody bodl bude nasledovat jeden lov jedné ryby, pro shodné
druistvo. Vétsi vitézi.

Hod mic¢kem (9-10 let) hlavni rozhod¢i Ing. Michal Madzia

Déti budou hazet tenisovym mickem ze vzdalenosti 5m na dfevénou tabuli s dérami. Ty budou barevné
odlisené podle bodl. Kazdy ma 5 pokus(. Body se scitaji. Vyhrava druzstvo, které ziska nejvice boda. V
pripadé shody bodl bude nasledovat rozstrel po jednom micku do doby trefeni.

Klasicky kriket (11-12 let) PhDr. Simona Carbolova

Déti budou hrat klasicky kriket. Bude postavena trat, kterou musi probéhnout a trefit vSechny branky
tam i zpét. Po probéhnuti posledni branky predda odpalovaci hil (kladivo) dalSimu hraci. Pokud vynecha
néjakou branku, bude penalizace za kaZzdou vynechanou branku +10 sekund.

V pripadé shodného ¢asu néasleduje jedno probéhnuti z kazdého shodného druzstva. Vitézi lepsi cas.

Vojensky piekazkovy béh (13-15 let) hlavni rozhod¢i Roman Vaclavik

Déti pobézi trasu o péti disciplinach. Prvni disciplinou je, Ze na vojenské nositka naloZi ,,“ranéného
kamarada“,, a co nejrychleji ho premisti (pfenesou) na vzdalenost 10m na druhé stanovisté, druhou
disciplinu. Tam na né bude ptipraveno plizeni pod ,siti“ (5 m na travé, v pripadé desté, nebo mokra
budou Zabdci), které proplizi kazdy sam, to je, Ze prvni se pliZi, az se propliZi cilem, tak se pliZi druhy a
pak tfeti. AZ budou vsichni za sportovni ¢arou, bude nasledovat tfeti disciplina. Treti disciplina je opici
draha. 12 pneumatik bude vedle sebe po dvojicich a soutéZici pobézi cikcak az na konec, za cilovou
pasku. AZ je z posledni pneumatiky zavodici venku, mlze bézet druhy, pak tfeti. Dobéhnutim posledniho
soutéziciho, vezmou kazdy pripravenou pneumatiku a bézi s ni 10m, poloZi ji, postavi se na ¢aru a hazeji
postupné granatem na cil tak dlouho, az se trefi. Po trefeni cile hazi druhy, pak treti. Ukoncenim ctvrté
discipliny béZi na posledni patou. Tou je stfelba ze vzduchovky na terc. Kazdy soutézici ma tii rany.
Posledni ranou se zastavuje Cas. Soucet nastfilenych bod( se odecte od vysledného casu. (jeden
bod=jedna sekunda). Vitézi nejlepsi cas.



Spolec¢nou disciplinou pro déti je skok v pytli. Hlavni rozhodci PhDr. Simona Carbolova

Kromé jednotlivych disciplin pro pfislusné vékové skupiny bude zafazena i zavére¢na

ytradiéni” détska disciplina — skok v pytli. Zde bude soutézit za kazdou obec 12-ti ¢lenné druZstvo
tvofené détmi ze vSech ¢tyf vékovych kategorii, Na startu se soutézZici nasouka do pytle, tak at ho ma ve
vySce pasu, odskace usek, sunda pytel, a preda spoluhraci. Ten se nasoukd a skace, Usek nazpét, tak to
bude pokracovat, az celé druzstvo odskace. Vitézi nejlepsi ¢as.

Dospéla disciplina:
Druzstvo dospélych se sklada ze 4 soutézicich (2 muzi + 2 Zeny).
Hlavni rozhodci Bac. Jaroslav Mikolas, DiS.

Do prvni discipliny se zapoji celd Ctvefice, spolec¢né se postavi na pfipravené dvé desky, jakoby lyze,
které budou opatfené 4 popruhami na drzeni. Spole¢né ujdou trat dlouhou 10m. Po uijiti vzdalenosti
sestoupi z desek a nasleduje druha disciplina. Tou je domdacnost naopak. Panové dostanou kos se
spodnim pradlem a jeden bude po kuse véset pradlo. Az ho dovési, preda kosik na pradlo spoluhrddi a
ten bude mit za ukol pradlo po kusech zase sundat. Stejné v tuto dobu za¢nou zeny vozit na koleckach
(tocky) po jedné cihle aZ preveze celou hromadu, pak preda kolecka druhé Zené a ta navezenou
hromadu zase po jedné preveze nazpét. Tady musi druzstva pockat jeden na druhého, budto muzi na
Zeny, nebo naopak. Po skonceni se prfesunou co nejrychleji na tfeti stanovisté, kde se postavi za sebe
Zena, muz, zena, muz. Prvni Zzena nabere do eSusu vodu a poda ji nad hlavou druhému, ten tfetimu a
¢tvrtému soutézZicimu. Posledni v fadé vodu, ktera zUstala v eSusu, vylije pres hlavu do kbeliku. Méfi se
mnozstvi vody, kterou takto prepravi do kbeliku a to ne na litry, ale na milimetry. Celkova disciplina se
méri na ¢as a prepravené mnozstvi vody v mm se odecte od ¢asu 1mm=1 sekunda. Vitézi druzstvo s
nejkratSim casem. Pfi shodé vyhrava druzstvo, které ma nejvice vody v kbeliku.

Spolecna disciplina pro dospélé je tradi¢ni hod vejcem — pouze jakakoli dvojice.

Hod vejcem
Tradicni disciplina, kdy si dva soutézici ve dvojici pfihravaji syrové vejce. Po kazdé
Uspésné prihravce (jak tam, tak zpét) se jeden posouva o metu dal (cca o 1 metr). Vyhrava
druzstvo, které si dokaze prihravat na nejdelsi vzdalenost, aniz by se vejce rozbilo.

Soutéz starostu:
Starostové si pomoci rybarského prutu a na konci vlasce pfipevnéného ocka chyti svoji ldahev. Méfi se cas
potfebny na uloveni, v pfipadé ¢asové shody u nékterych starostl bude druhé kolo.



