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AKTIVIZACNi A MOTIVACNi PROGRAMY PRO OSOBY S AUTISMEM

Organizace MIKASA z.s. rozSifuje aktivity projektu ,Aktivizacni a motivacni
programy pro osoby s autismem” do dalSich mést Moravskoslezského kraje. Cilem projektu
je podporovat a motivovat jeho uUcastniky v prekondvani Zivotnich prekaiek tak, aby se
mohli co nejvice zapojovat do béZného Zivota — navazovat a udrzovat vztahy s druhymi lidmi,
ziskat a udrzet si praci, vénovat se svym konicklim a zajmtm.

Jedinecnost tohoto projektu spociva v tom, Ze se zaméruje na dospivajici a dospélé

s diagndzou autismu ¢i Aspergerova syndromu.

Jednou z priorit projektu je jeho dosazitelnost, proto jsou veskeré aktivity nabizeny
zdarma. Realiza¢ni tym také dojizdi pfimo za tcastniky — do mést, kde je o aktivity zajem.

»Spoluprdce s ucastnikem projektu zacind individudInimi konzultacemi, jejichZ uc¢elem
je co nejlépe poznat specifické potieby ucastnika a problémy, se kterymi se potykd. Na zdkladé
téchto konzultaci je pak ucastnikovi nabidnuta ucast na vhodnych aktivitdach,” tika vedouci
tymu projektu Sona Ticha.

Ve spolupraci s pracovniky projektu muiZe Gcastnik vybirat ze vzdélavacich a
terapeutickych aktivit v raznych oblastech (komunikace, spolecenské chovani, pravo,
zaméstnavani, a dalsi). Tyto aktivity pak probihaji ve skupinach. ,V ramci vzdéldvacich aktivit
je nasim cilem prfedat ucastnikiim teoretické poznatky, které jim chybi k tomu, aby mohli

uspeésné zvladat bézZné situace. V terapeutickych aktivitdch pak pfevdadime teoretické znalosti
do praxe — v bezpecném prostredi a s podporou lektort nacvicuji ucastnici situace, které jsou

pro né ndroéné — at uZ jde o vedeni rozhovoru s prdteli, nebo o pracovni pohovor. Skupina

navic poskytuje ucastnikim mnoho benefitii — mohou zde sdilet své problémy i radosti s lidmi,
ktefi mnohdy maji podobné zkusenosti,” pokracuje v predstavovani projektu Tichd. Skupinova
setkdvani jsou pravidelna a probihaji obvykle jednou tydné dle ¢asovych moznosti ucastnika.

V soucasné dobé jsou pracovnici projektu schopni ihned zahajit aktivity v jakémkoli
mésté Moravskoslezského kraje. V ptipadé zdjmu nevahejte kontaktovat Mgr. Soriu Tichou,
vedouci tymu projektu na telefonnim Ccisle 732384683, pfipadné na e-mail:
sona.ticha@mikasa-detem.cz.

Projekt vznikl za podpory Evropské unie, Evropského socidlniho fondu, Operacniho
programu Zaméstnanost.
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