
Sportovní den SOPM 

Místo: Areál Kamenité ve Vyšních Lhotách 

Datum: 12. 5. 2018 (sobota)  

Prezentace a výdej občerstvení: 13.30 – 13.45 hod. 

Družstvo má nárok: 20 řízků, lístky na párek s rohlíkem, 6 neslazených + 6 slazených minerálek, kelímky, 

oplatky (párky s rohlíkem se vydávají až od 15.30 hod) 

Zahájení a nástup všech družstev: 14.00 hod. 

 

Popis jednotlivých soutěžních disciplín podle kategorií: 

Kategorie 6 – 8 let    Soutěží se v počtu družstev 4,4,3 

Přenášení balonku na lžíci mezi kužely a hod balonkem na cíl 

Kategorie 9 – 10 let    Soutěží se v počtu družstev 4,4,3 

Vedení fotbalového míče mezi kužely k metě, sfoukávání kelímků (shození kyblíku balonkem)- dle počasí 

Kategorie 11 - 12 let     Soutěží se v počtu družstev 4,4,3 

Chůze po židlích a střelba fotbalovým míčem na bránu 

Kategorie 13 – 15 let    Soutěží se v počtu družstev 11 

Překážkový běh s plněním úkolu  

Soutěž pro všechny dětské kategorie  Soutěží se v počtu družstev 11 

Skok v pytli 

Soutěž pro dospělé    Soutěží se v počtu družstev 11 

1) Hod syrovým vejcem 

2) Kooperace při kompletaci stravovacích pomůcek pomocí amatérské echolokace 

Starostové     Soutěží jeden po druhém 

Prokázání rovnováhy a dobré trefy 

 


